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無料体験レッスン 

Lesson 1 

一、声調 

「声調」とは、一つ一つの音節の高低上がり下がりの調子のことです。中国語には四種類の声調（第

一声、第二声、第三声、第四声）があり、「四声」と言います。また、声調がなくなり、軽く読まれ

るようになった音を「軽音」と言います。声調は、「声調符号」で表し、「ピンイン」の上につけます。 

中国語では、この声調がとても大切なので、しっかり聞き分けられるようにしましょう。 

四声 

・ 第一声 高めの音をまっすぐに伸ばします。 

・ 第二声 普通の音から高めの音へ一気に上げます。 

・ 第三声 普通の音からやや低めの音からさらに低めの音    へ下げた後、ゆっくりと上げて

いきます。 

・ 第四声 高めの音から低いの音へ一気に上げます。 

妈
mā
    麻

má
    马

mǎ
    骂

mà
 

二、単母音   a  o  e  i  Ü   

a…  日本語の「ア」より口を大きく開けて発音します。 

o…  日本語の「オ」より唇を丸めて発音します。 

e…  日本語の「エ」の口の形で「オ」と発音します。 

i…  日本語の「イ」よりも口を左右に強く引いて発音します。 

u…  日本語の「ウ」よりも口をすぼめ、唇を丸く突き出して発音します。 

Ü…  日本語の「ウ」の口の形で、「イ」と発音します。 

三、出会いの挨拶 

你好
Nǐhǎo

。こんにちは。                    晚 上 好
Wǎnshanghǎo

。こんばんは。        

你
Nǐ

们
men

好
hǎo

。みなさんこんにちは。         您好
Nínhǎo

。こんにちは。                              

早
zǎo

上
shang

好
hǎo

。おはよう 

你好吗
Nǐhǎoma

？ご機嫌いかがですか。 

你身体好吗
Nǐshēntǐhǎoma

？お元気ですか。    还可以
Háikěyǐ

。まあまあです。 

我很好
Wǒhěnhǎo

。元気です。        你忙吗
Nǐmángma

？忙しいですか。 

最近怎么样
Zuìjìnzěnmeyàng

？最近どうですか。   不忙
Bùmáng

，你呢
Nǐ n e

？忙しくありません。貴方は？ 
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無料体験レッスン 

Lesson ２ 

一、 二重母音  

１、前の母音を強く発音するもの ai  ei  ao  ou 
ai…「a」を強く発音して「i」を添える様に発音します。 

ei…「e」は日本語の「エ」の様に発音して「i」を添えます。 

ao…「a」を強く発音して「o」を添える様に発音します。 

ou…「o」を強く発音して「u」を添える様に発音します。 

 

２、後ろの母音を強く発音するもの ia  ie  ua uo  Üe 

ia…「i」から「a」へだんだん強く発音します。 

ie…「i」から「e」へだんだん強く発音します。 

ua…「u」は唇をすぼめ、「a」は口を大きく開けて発音します。 

uo…「u」は唇をすぼめ、「o」は口を大きく開けて発音します。 

Üe…「Ü」から「e」へだんだん強く発音します。 

 

二、 別れの挨拶 

 

再
Zài

见
jiàn

。さようなら。  

一
Yì

会
huì

儿
e r

见
jiàn

。またあとで。       改
Gǎi

天
tiān

见
jiàn

。また日を改めて。 

以后见
Yǐhòujiàn

。またあとで。         七点见
Qīdiǎnjiàn

。7 時に会いましょう。 

明 天 见
Míngtiānjiàn

。また明日。         北 京 见
Běijīngjiàn

。北京で会いましょう。 

 

打
Dǎ

扰
rǎo

您
nín

了
l e

。お邪魔しました。 

我
Wǒ

该
gāi

走
zǒu

了
l e

。もう失礼します。 

我
Wǒ

先
xiān

走
zǒu

了
l e

。お先に失礼します。 

小心点儿
Xiǎoxīndiǎnér

。気をつけて。 

晚
Wǎn

安
ā n

。おやすみ。 
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無料体験レッスン 

Lesson ３ 

一、三重母音 iao  iou  uai  uei  

iao…「a」を強く、「イアオ」と発音します。 

iou…「o」を強く、「イオウ」と発音します。 

uai…「a」を強く、「ウアイ」と発音します。 

uei…「e」を強く、「ウエイ」と発音します。 

 

三、 お礼の言葉 

谢谢
Xièxiè

ありがとう 

 

谢谢您
Xiièxiènín

。ありがとうございます。 太谢谢你了
Tàixièxiènǐle

。本当にありがとう。 

辛苦了
Xiīnkǔle

。おつかれさま。 

 

没什么
Méishénme

。どういたしまして。 

 

不客气
Bú k è q ì

。お気がねなく。     别客气
Biékèqi

。お気がねなく。 

不谢
Búxiè

。御礼には及びません。    不用谢
Búyòngxiè

。御礼には及びません。 

没关系
Méiguānxi

。かまいません。     哪里哪里
Nǎ l i n ǎ l i

。なんのなんの。 
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無料体験レッスン 

Lesson ４ 

一、 子音 

１、唇音  b  p  m  f 

b…息を弱く出しながら「ボー」と発音します。 

p…息を強く出しながら「ポー」と発音します。 

m…「モー」と発音します。 

f…「フォー」と発音します。 

 

２、舌先音  d  t  n  l  

d…息を弱く出しながら「タァー」と発音します。 

t…息を強く出しながら「タァー」と発音します。 

n…「ナー」と発音します。 

l…「ラー」と発音します。 

 

二、 お詫びの言葉 

 

对不起
Duìbuqǐ

。ごめんなさい。   

真
Zhēn

对
duì

不
b u

起
q ǐ

。本当に申し訳ありません。     请 原 谅
Qǐngyuánliàng

。お許しください。 

实在抱歉
Shízàibàoqiàn

。本当に申し訳ありません。    让你久等了
Ràngnǐjiǔděngle

。お待たせしました。 

给您添麻烦了
Gěiníntiānmáfanle

。ご迷惑おかけしました。 

 

没问题
Méiwèntí

。問題ありません。 

不要紧
Búyàojǐn

。大丈夫です。   没事儿
Méishìer

。気にしないでください。 

没关系
Méiguānxi

。かまいません。  没什么
Méishénme

。大丈夫です。   

 

 


